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Uvodni slovo
predsedy
programového
vyboru

Jednim z nejéastéjsich témat skloniovanych snad ve vsech padech a na vSech vyznamnych
védeckych akcich je presah védy do praxe a zpét. Nékteri v tématu vidi dilezity aspekt,
kterym véda obhajuje a prokazuje sviij smysl a uziteénost, jini pro zménu vidi v opac-
ném sméru prilezitost k formulaci novych vyzev a Gkoll. Vznik jednoho z modernich
proudi védy spojeného s kvalitativnimi metodami byl ovlivnén tzv. Chicagskou skolou.
Vjiné chvili do hry vstoupily koncepty jako je tzv. akéni a kriticky vyzkum nebo anga-
zovana véda. V jinou chvili dal hovofime v rdznych souvislostech o védecké integrité.
Je pravdépodobné fada konceptl a mist, kde kvalitativni metody a pfistup znamenaly
vyznamné obohaceni tradi¢niho pohledu na etiku a uzite¢nost védy. Ro¢nik 2021 bude
proto ve znameni reflexe pravé dialogu mezi védou a praxi, reflexe jejich vzajemného
stfetu i komplementarity, reflexe toho, ¢im pravé kvalitativni pfistup a metody tento
dialog obohatily a uinily vice barevny, napinavy a zZivy.

Tésime se na online setkani 8. tnora 2021.

/«.’

Za programovy vybor Michal Miovsky

Uvodni slovo pfedsedy programového vyboru (zpét na program) (zpét na obsah) / 5




XX. roénik éesko-slovenské konference 8. unora 2021

Organizacni
informace

Organizace se kona on-line. VSem prihlasenym téastnikm bude nejpozdéji

v patek 5. inora 2021 zaslan na jejich registraéni e-mail ptihlasovaci pfistup.

Konference se kona vreprezentativnich prostorech dékanatu 1. [ékarské fakulty

mm Univerzity Karlovy. Vstup do budovy je z ulice Na Bojisti 3 (Praha 2). Prosime

i;i vSechny ucastniky, aby byli pritomni v konferen¢nich prostorach nejpozdéji
15 minut pfed zahajeni bloku, ve kterém vystupuji.

Posterova sekce je dostupna na webovych strankach konference Attps://gak.upol.cz
k v sekci postery.

Organizaéni informace (zpét na program) (zpét na obsah) / 6
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Program QAK

Sohledem na nevsedné nepriznivou epidemiologickou situaci se konference kond pouze v jeden den,
a prostrednictvim on-line prostiedi.

08:30-08:45

ivodni slovo: Michal Miovsky & Ivo Cermdk

08:45-10:30 /Blok I

moderdtor: Michal Miovsky

I ,Alternativa versus provoz“ aneb pro¢ je kvalitativni vyzkum tak malo kvalitativni
(Chrz, Viadimir)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

II. Kdyz kvalitativni vyzkum, tak radikaln{ (Cermdk, Ivo)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[1I. Paradoxy genderové rovnosti (Fialovd, Jitka)

[V. Polyamoria — preco je potrebné priblizit ju aj odbornikom z praxe?
(Hnatkovicovd, Denisa)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10:45-12:15 /Blok Il

moderdtor: Cyril Kaplan

I Stupnice ténd a oscilace mozkovych vin: O interakci hrace neurofeedback her
s EEG zvukovou zpétnou vazbou (Kaplan, Cyril)

/I Limity kvalitativniho vyzkumu v homoparentalni literatufe: silné zavéry, slabé
studie (Kvapilik, Jakub)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11I. ,Kalibracia duse“: Motivy a intencie uzivania psychedelickych drog a ich subjek-
tivne vnimané benefity a potencial (Lu/eacvovicv, Marek; Vorelovd, Nikola; Kuglerovd,

Nikoleta)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Program QAK (zpét na program) (zpét na obsah) | 7
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12:30-14:00 / Blok Iil

moderdtorka: Helena Fialova

I Vyuziti kvalitativniho designu ve validiza¢nich studii diagnostického nastroje
postojti, zajma a vztaht (Kundrdt, Josef)

II. Kvalita vzdélavacich moduli v prevenci — Vyvoj Ceské verze on-line kurzu INEP
(Fialovd, Helena)

14:15-16:15 /Blok IV.

moderdtor: Miroslav Bartdk

I. Sbér a analyza historickych dat — mantinely v 21. stoleti (Sejvl, Jaroslav; Masldniovd,
Miroslava; Miovsky, Michal)

[Il. Zdravotni gramotnost a zdravotni kompetence lidi se zavislosti na alkoholu
(Rolovd, Gabriela)

IV, Vyzkum kariér uzivateld stimulant@: narodni vysledky kvalitativniho modulu
mezinarodniho projektu ATTUNE (Petruzelka, Benjamin)

16:15-16:30

Zakonceni konference

Program QAK (zpét na program) (zpét na obsah) | 8
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Seznam )
abstraktu

Seznam abstrakt® (zpét na program) (zpét na obsah) | 9
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Viadimir Chrz

,Alternativa versus provoz” aneb proc je kvalitativni vyzkum tak
madlo kvalitativni

tovanych ¢asopisech, a plnit tak vysledky grantovych projektd. 2) Kdyz ho Ize uéit na
université tak, aby jeho pomoci studenti provadéli své zavére¢né prace. Jinymi slovy:
Kvalitativni vyzkum je ,,efektivni“ tehdy, kdyz se podstatnym zpdsobem stane soucasti
védeckého a universitniho ,provozu®. Autor se zamysli nad tim, co déla s kvalitativnim
vyzkumem tento ,,provoz“. A dochazik zavéru, ze ,efektivni® (tj. za¢lenény do védeckého
a universitniho ,provozu®) je takovy vyzkum pravé tehdy, kdyZ ptestava byt alterna-
tivou, a kdyz zaroven ztraci n¢které podstatné rysy své ,kvalitativnosti“. Aby se totiz
takovy vyzkum mohl efektivné provozovat, musi se jednak (za uéelem plnéni védeckych
vysledkti) odehravat v cca 15 strankovych ¢lancich, coz podstatné redukuje moznosti
toho, co tento vyzkum déla kvalitativnim. Zarover je velmi ¢asto (tak, aby ho mohli
efektivné pouzivat studenti) jeho vyuka redukovana na kombinatoriku tematickych
kategorii. Jinymi slovy, studenti ve vétsiné praci provadéji (viceGroviiovou) tematic-
kou analyzu, kterou nékdy az dodate¢né prihlasi k nékteré z metod (IPA, diskursivni,
zakotvena atd.).Podobné¢ je i vétsina ¢lanka tisténych v kvalitativnich ¢asopisech de
facto tematickou analyzou, kdy vzorek mensi nez Ctyficet osob je nékdy odmitan jako
nedostate¢ny.

Takto Ize dojit k zavéru, ze skuteéné kvalitativni vyzkum by mohl délat pouze nékdo,
kdo je osvobozeny od tlakl a narokd védeckého a universitniho ,,provozu®. Autor na
zéklad¢ zkugenosti fedeni kvalitativnich projektd (GACR 20-08583S) nabizi své kri-
térium ,kvalitativnosti“ a zamysli se nad moznymi podobami vyzkumu, ktery by byl

76

alternativou, i kdyz nikoliv ,efektivni“ podle prevladajicich kritérii a narok efektivity.

Klicova slova:  kvalitativni vyzkum, kvalitativnost, efektivita kvalitativniho vyzkumu

Seznam abstrakt{ (zpét na program) (zpét na obsah) | 10
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lvo Cermak

Ackoliv je kvalitativni vyzkum v akademickém prostfedi jiz vcelku tolerovan, je stale
povazovan za méné presvédcivy a méne validni. Je mu vice ¢i méné€ implicitné prizna-
vana nanejvys funkce explora¢ni pripravné faze pro vysostny klasicky vyzkum. Jednim
z divodi tohoto stavu je permanentni snaha kvalitativnich vyzkumnikd o uznani
ylegitimity“ a ,rovnopravnosti“ v majoritni kvantitativné orientované vyzkumné ko-
munité. Dasledkem je sblizovani metodologickych perspektiv, neadekvatni ptizpa-
sobovani principl, pfejimani tzv. neutralni vyzkumné terminologie, uviznuti v pasti
kombinovanych vyzkumnych designi nebo dokonce upadani do defétistického postoje.
Kvalitativni vyzkum je tak stale ohrozovan krizi svébytnosti. Vychodiskem je radikalni
re-vize zakladnich aspektl kvalitativniho pristupu ve zkoumani ¢lovéka a jeho disledné
prosazovani ve vyzkumu.

Klicova slova:  kvalitativni vyzkum, legitimita, validita

Seznam abstrakt{ (zpét na program) (zpét na obsah) / 11
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Jitka Fialova

V Ceské republice se stale vice prosazuje princip rovnosti zen a muzi. Tzv. genderovy
mainstreaming se dokonce stal oficialni politikou vlady, a to predné kvali pfistoupeni
k Amsterodamské smlouvé (1997), v niz se ¢lenské staty zavazaly k jeho adaptaci, po-
kud chtély vstoupit do EU. Sama EU na tuto oblast v ramci viceletého finanéniho ramce
2014-2020 vy¢lenila 6,17 miliardy eur, tj. pfiblizn¢ 180 miliard korun.

V CR dosahuje aktualné tzv. gender equality index podle propoéti institutu EIGE hodnoty

56,2 bodt z pomyslnych 100 %, kdy pramér EU je 67,9 %, nejvyssich hodnot dosahuji
severské zemé, kde jsou i zavedeny 40% kvéty na Zeny na top manazerskych pozicich.

Realita je ale takova, Ze Zen na top manazerskych pozicich a mezi vlastniky firem je
v severskych zemich 13 %, kdy naopak staty stiedni a vychodni Evropy obsazuji Zeny
do zminénych pozic i bez kvéot témér v tretiné pripadd — 32 %. V odborné zahraniéni
literature se tomuto jevu zacdalo fikat gender equality paradox, tedy paradox genderové
rovnosti.

V Ceském prostiedi k nému ale prakticky zadné informace nejsou, a naopak se spise jen
hovofi o nutnosti prosazovani vyssi rovnosti Zen a muzd, k éemuz existuje i specialni
strategie Utadu vlady.

Paradoxy genderové rovnosti se objevuji ve vice oblastech — nejen v zaméstnanosti, ale
i tfeba u domaciho nasili, kdy nejvice pripadu vrazd Zen a znasilnéni také hlasi severské
zemg.

Metody: literarni reserse, databaze SCOPUS apod.

Klicova slova:  paradox genderové rovnosti, index genderové rovnosti, domdci ndsill,

kvoty na Zeny, EU
Afiliace sine
Kontakt: fialova@zdechovsky.eu

Seznam abstrakt{ (zpét na program) (zpét na obsah) | 12
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Denisa Hnatkovicova

Aj ked mono-normativita predstavuje spolocensku a kultirnu normu pre partnerské
intimne vztahy v sicasnych zapadnych spolo¢nostiach, beznou praxou je rozvijanie
extradyadickych sexualnych a afektivnych interakcii aj za hranicami monogamného
vztahu. Obzvlast lakavou formou non-monogamného typu partnerstva je polyamoria,
v ktorej je mozné praktizovat viacero paralelnych lubostnych a/alebo sexualnych vztahov
s plnym vedomim véetkych zainteresovanych. Cielom nasho vyskumu je preskimat v o
najviciej hibke, ako aj $irke, proces objavovania polyamorie. Empirické data ziskané
na zaklade hibkovych narativnych interviews s jedincami, ktori sa identifikovali ako
polyamorni (n=21), boli analyzované tematickou analyzou. Nase vysledky naznacuju,
Ze proces objavovania polyamorie je v mnohych pripadoch naroény, a to z dévodu
internalizacie sexualnej stigmy. Praktizovanie polyamorie v si¢asnych podmienkach
prinasa jej jedincom mnozstvo intenzivnych a emocionalne naro¢nych situacii. Polya-
morii zatial chyba jasny interakény ramec a éeli neustalemu socidlnemu skimaniu, ako
aj nesuhlasu. Preto v prispevku predkladame rady aj pre psychologickych poradcov
aterapeutov, ktori by mali byt tolerantni v poskytovani pomocijedincom, ktori opustaja
monogamiu, a miesto toho volia polyamorné partnerstva.

Klicova slova:  polyamoria, monogamia, intimita

Seznam abstrakt{ (zpét na program) (zpét na obsah) | 13
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Cyril Kaplan

Stupnice tonti a oscilace mozkovych vin: O interakci hrdce
neurofeedback her s EEG zvukovou zpétnou vazbou

EEG neurofeedback je Casto konceptualizovan jako hotova a zavedena forma terapie,
mnoho okolnosti celého procesu byva povazovano za predem jasné a blizsi vyzkum-
ny zajem jim tak neni ve vétsiné studii vénovan. Do této skupiny proménnych se radi
i prozitky a pfistup samotného hrace EEG neurofeedback her. Tento druh informace
pristupny skrze zprostfedkovanou introspektivni zkusenost hrace se $ifi a predava
predevsim ustné v ramci EEG neurofeedback praxe mezi terapeuty, klienty a dalSimi
aktéry. Védecka diskuze se zde limituje na nékolik malo studii. Nas vyzkum proto miri
pfimo do této pomérné komplexni oblasti. Nasim cilem je prozitky a herni techniky
zmapovat v sérii kontrolovanych studii.

V rozhovorech s hradi zvukovych EEG neurofeedback her (n=27) jsme identifikovali
n¢kolik zplsobt pfistupu k ovladani ¢tyf jednotlivych her, které jsme vytvofili pro
uclely nasi studie. Hradi se liSili v mife vinimané reaktivity hry na zmény ve vlastnim
introspektivnim prozitku i ve vybéru a tvorb¢ jednotlivych zpisobd, jak s hrou inter-
agovat. Pfes zna¢né interindividualni rozdily hraci smérovali k vyuziti dvou skupin
technik k ovladani dvou (samotnymi hraci identifikovanych) skupin her — her které
vyzadovaly uvolnéni a her, které vyzadovali aktivaci. Hraci se dale navzajem lisili ve
zpusobu vnimani zvukové zpétné vazby. Zvukovym hram byla hradi vénovana rizna
mira pozornosti v odlisné podobé, od naprostého fokusu na zvukovou zpétnou vazbu
jako na prvek, co pfimo ovliviuji, pfes vnimani zvukové linky jako nosiée informace
o mém stavu, kterému vénuji caste¢nou pozornost, az po konceptualizaci zpétné vazby
jako ¢ehosi, co je nepresné, nedilezité, ¢i mé v samotném tkolu — ovliviiovani vlastniho
stavu uréitym smérem — v disledku mize rusit.

Klicova slova:  neurofeedback, EEG, zvukovd zpétnd vazba
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Jakub Kvapilik

Limity kvalitativniho vyzkumu v homoparentdlni literature:
silné zdveéry, slabé studie

Co by byla psychologie bez kvalitativniho vyzkumu? Vyzkumnikm umoznuje pronikat
do hloubky tématu, rozliSovat jemné nuance a poznavat zblizka pestrost lidského Zi-
vota. Nebezpecnym pokusenim vsak mize byt kvalitativni vyzkum ve vSech aspektech
povazovat za rovnocennou alternativu k vyzkumu kvantitativnimu. Prispévek ilustruje
n¢ktera Gskali interpretace a generalizace kvalitativniho vyzkumu na prikladu homopa-
rentalni literatury. Obzvlasté v minulosti méli vyzkumnici v této oblasti takika svazané
ruce nedostatkem vhodnych reprezentativnich dat. V této literature tak prevladala
pozorovani zalozena na malych, prilezitostnych vzorcich. Navzdory tomu vydavali
jednotlivi védci i odborné organizace silna stanoviska, ktera ale ¢asto neodpovidala
povaze dostupnych studii. Dozvuky této éry dosud zneptehlednuji souvisejici vefejny
iakademicky diskurz, ve kterém jako nasledek panuje kfehky konsenzus obvykle zalozeny
na pozorovanich s nizkou vypovidaci hodnotou. Debatu Ize pfitom alespon ¢asteéné
kultivovat za pouziti poznatkd odvozenych z bézné statistické a metodologické praxe
a na nich postavenych kritérii.

Klicova slova:  homoparentdlni literatura, kvalitativni vyzkum
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Marek Lukacovic, Nikola Vorelova,
Nikoleta Kuglerova

,Kalibrdcia duse”: Motlvy a intencie uzivania psychedelickych drog
a ich subjektivne vnimané benefity a potencidl

Ustav aplikovanej psycholégie, Fakulta socidlnych a ekonomickych wed
Univerzita Komenského

Uvod. Zaujem o psychedelické latky narast, avak na Slovensku absentuj aktualne
empirické data o tejto Casti drogovej populacie. Cielom predkladanej exploraénej Stadie
bolo objasnit motivy a intencie uzivania psychedelik v kultirne konzervativhom Sloven-
sku a zaroven objasnit subjektivne vnimané benefity a potencial z pohladu uzivatelov.

Metdda. Administrovali sme dotaznik s uzavretymi aj otvorenymi otazkami. Vyskumu
sa zacastnili ludia s prinajmensom jednou fenomenologickou skisenostou so psyche-
delikami (N = 422, vek M=27,78; SD=7,84; SE=0,38; 35,1% zien). Kvalitativne data sme
analyzovali pomocou konceptov zakotvenej tedrie za pomoci softwaru Atlas.ti a vzmysle
konsenzualneho kvalitativneho vyskumu.

Vysledky. Medzi najvyznamnejSie motivy a intencie uzivania psychedelik patri moznost
lepSieho ,,.Seba-spoznania, Seba-pochopenia a Seba-rozvoja“, ktoré stvisia s hlbsSou
»otvorenostou mysle a pontikanou inou perspektivou®. Vyznamné st aj ,filozofické
a spiritualne vhlady ohladne Celistvosti“ ako aj ,,liecba na Grovni fyzickej, psychickej
a socialnej“. Menej vyrazne bola zastipena aj ,zvedavost a nova skisenost® a ,,zabava
a slast®. Subjektivne vnimané benefity a potencial tychto latok je centralne vnimany
v ,otvorenosti mysle a inej perspektive®, o suvisi so vSetkymi kateg6riami ako: zmierenie
a odpustenie; rozvoj osobnosti; liecba; inspiracia a kreativita; spiritualita a existenciali-
zmus; pozitivna zmena hodnot a postojov voci prirode a spolo¢nosti.

Zaver. Nasim vyskumom ilustrujeme, ze uzivatelia psychedelik na Slovensku uzivaju tato
skupinu drog prevazne kvoli rozsirovaniu vedomia, seba-spoznaniu a seba-medikacii
a kvoli spiritualno-existenénému rozmeru existencie, nez kvoli hedonizmu a zabave.

Intervenéné programy by to mali reflektovat.

Klicova slova:  psychedelické drogy, potencidl, vnimdni, motivace uzivani
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Josef Kundrat

Vyuziti kvalitativniho designu ve validizacnich studii
diagnostického ndstroje postoju, zdjmii a vztahu

V prispévku predstavime koncept psychologické vzdalenosti jako prostfedku diagnos-
tiky postoji, zajmu a vztahd. Tuto proménnou charakterizujeme jako miru kognitivni
separace mezi self a mentalnimi reprezentacemi rdznych instanci vnéjsi reality (napf.
objekty, osoby, pojmy). Psychologicka vzdalenost je operacionalizovana prostfednictvim
vyuziti vizualnich metafor. Budeme prezentovat dosavadni pilotni vysledky zkoumani
hodnoticich konotaci vzdalenosti a blizkosti na zakladé kognitivniho interview pfi
manipulaci s objekty v prostoru. Pfedstavime projekt aplikovaného vyzkumu zaméreny
navyvoj digitalniho diagnostického nastroje, vyuzivajiciho psychologickou vzdalenost
coby nastroj zjistovani postojové zmény u zakd druhych stupnt zakladnich skol. V ramci
projektu realizujeme kvalitativni vyzkum diferenciace a klasifikace vyznami psycho-
logické blizkosti a vzdalenosti, jehoz design bude v prispévku predstaven a otevien
k diskusi. V $ir§im kontextu pak budeme diskutovat moznosti aplikace metaforického
mapovani v psychologické diagnostice, s ohledem na vyuziti kvalitativniho vyzkumu
v planovanych validizaénich studiich.

Klicova slova:  kvalitativni design, validizacni studie, diagnostické ndstroje
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Helena Fialova

Kvalita vzdéldvacich modulii v prevenci — Vyvoj ceské verze on-line
kurzu INEP

Kurz je propojenim zakladnich informaciv oblasti prevence se zaméfenim na programy
zalozené na dliikazech. Vznikl na zakladé dlouhého procesu profesionalizace a tvorby
vyukovych materiald v prevenci zalozené na dikazech. Na zacatku celého procesu je
vznik Univerzalniho preventivniho kurikula (UPC — Universal Prevention Curriculum).
Toto kurikulum bylo adaptovano na evropské podminky v partnerstvi Kliniky adik-
tologie, 1. LF UK a dalSich evropskych partnerd (UPC Adapt project — Implementing
a Prevention Training Curriculum in Europe: Adaptation And Piloting; HOME/2015/
JDRU/AG/DRUG/8863). Vystupem byly e-learningové lekce, které se staly podkladem
pro kurz INEP - Introduction to Evidence-Base Prevention. Ceska verze on-line kurzu
INEP plné respektuje a adaptuje specifika prevence v Ceské republice. Tyto specifika
vychazi predevs$im z prevence zamétfené na celou $kalu rizikového chovani, zavedenti
standardl kvality do praxe, ze systému evidence preventivnich aktivit a ctyfarovno-
vého modelu vzdélavani v prevenci. Nedilnou souéasti je evaluce, ktera nam pomuze
vyhodnotit efektivitu a kvalitu kurzu a Gpravu jeho ptipadnych dalsich modifikaci. Kurz
vznikl diky projektu Progres Q06 — Rozvoj psychologickych véd na Univerzité Karlové
vintervenéni a preventivné-1é¢ebné teorii a praxi. V soucasné dobé se stava on-line vyuka
nezbytnou soucasti vzdélavacich systémd. Jednim ze zakladd postupt zalozenych na
dikazech je uméni spojit odborné znalosti a interaktivitu prostfedi kurzu. Pfedstavime
vam unikatni on-line kurz, ktery se zaméruje na zakladni znalosti v oblasti prevence
zalozené na dikazech, nejen po teoretické strance, ale i prostedi kurzu samotného.

Klicova slova:  vzdéldavani v prevenci, INER, UPC

Afiliace: Progres Q06 — Rozvoj psychologickych véd na Univerzité Karlové
v intervenéni a preventivné-1é¢ebné teorii a praxi a projekt
Specifického vysokoskolského vyzkumu (SVV), €. grantu: 260500
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Katerina Zachova

V ramci adiktologického vyzkumu byvaji obvykle upfednostnovany kvantitativni pfi-
stupy pred kvalitativnimi. Vyjimkou je arteterapie, ktera se v adiktologické péci radi
mezi doplnkové 1é¢ebné postupy. Je rozkroéena mezi psychoterapii a vytvarnym umeé-
nim a podstatou jejiho ptisobeni je emocionalni prozitek iniciovany v prib¢hu tvorby.
Ten je ale velmi obtizné adekvatné kvantifikovat. Vyzkumy v tomto oboru jsou z velké
Casti kvalitativni, tykaji se obvykle evaluace metod a kazuistickych studii. Méné ¢asto
jsou publikovany ¢lanky, které by dokladaly diagnostické moznosti analyzy vytvarné
produkce klientl/pacientt, kterou vyuzivaji nékteré arteterapeutické skoly. Jednim
z divodli mize byt fakt, Ze pfi souc¢asném stavu poznani je pro posuzovani vytvarné
produkce klientl velmi obtizné spravné vymezit zkoumané prvky, nastavit promén-
né a pripravit presné kodovaci schéma pro obsahovou analyzu. Terapeut, ktery chce
pracovat s analyzou obrazu, nema tedy vétSinou Zadna exaktni voditka a je do znaéné
miry odkazan na osobni zkusenost a intuici. Cilem pfispévku je predstavit kvalitativni
arteterapeuticky vyzkum na konkrétnim prikladé zkoumani moznosti analytické prace
s tématickym akvarelem v ramci metody intervenéni arteterapie, ktera je vyucovana
v Atelieru arteterapie na PF JCU.

Klicova slova: arteterapie v adiktologii, adiktologicky vyzkum, intervencni arteterapie

Afiliace: Progres Q06 — Rozvoj psychologickych véd na Univerzité Karlove
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Jaroslav Sejvl, Miroslava Maslaniova,
Michal Miovsky

Sbér a analyza adiktologickych historickych dat na nasem
uzemi — mantinely v 21. stoleti

Historie adiktologie je jeden z aspektl védeckého poznani naseho oboru. Jeho cilem je
orientace v déjinném béhu adiktologie za Géelem spravného pochopeni vlivu minulosti
na nasi odbornou pritomnost a sméfovani do budoucnosti. Prvopocéatky soudobého
vzniku chapani moderniho pojeti adiktologie mizeme datovat na pocatek 19. stoleti.
V roce 1804 vydava Thomas Trotter prvni publikace, kde se objevila mys$lenka na nut-
nost vzniku specifického Gstavniho zatizeni uréeného vyhradné pro 1é¢bu zavislosti na
alkoholu a poznani neefektivity takové 1é¢by v blazincich, chorobincich a tstavech pro
slaboduché a choromyslné. Jedna se o moment, kdy dochazi k odstépeni od vyhradné
psychiatrické péce a ke vzniku dualizmu mezi psychiatrii a adiktologii.

Na nasem historickém tzemi se prvni publikace o 1é¢eni opilc objevuje v roce 1865
diky aktivitam Josefa Rudy.

I kdyzZ se jedna o obor, jehoz historie oproti jinym medicinskym disciplinam trva jen
220 let, dostupnost relevantnich informaci o ném — zejména na nasem zemi — je zcela
absentujici. Relevantni informace, pokud byly zachovany nejsou elektronicky zpra-
covany, a mnohdy nejsou ani setfidény. Kartoteéni tdaje vedouci k jejich identifikaci
jsou z prevazné Casti archivovany rukopisné a vedeny listkovou formou. Vyhledavani
a sbér relevantni dat, véetné jejich fixace smétujici k poznani historie naseho oboru na
Ceskoslovenském tizemi je ¢asové i finanéné velmi naroénou disciplinou.

Klicova slova:  fistorie adiktologie, protialkoholni lécha, Velké Kuncice a Istebné nad Oravou
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Miroslav Bartak

Cilem pfispévku je nabidnout analyzu unikatnich rozhovort s pfezivsimi metanolové
otravy v roce 2012 s odstupem vice nez péti let od prodélané otravy. Metodologicky
vychazi prispévek z kvalitativni obsahové analyzy polostrukturovanych rozhovora
s prezivs§imi. Tématicky se zaméruje jak na zZivot pred otravou, pribéh otravy a nasled-
nou adaptaci na novou zivotni realitu. Diraz je kladen na téma uzivani alkoholu. Lze
shrnout, Ze s odstupem vice nez péti let od prodélané otravy se vétsina prezivsich plné
adaptovala na novou realitu. To uvadi pfedevsim informanti, ktefi nemaji aktualné
zadné nasledky. Vyzkum vsak také odhalil existenci neprovazanosti mezi nemocniéni

J 2

pé¢i a navazujicimi sluzbami na Grovni komunity.

Klicova slova:  metylalkohol, otrava metylalkoholem, kvalita Zivota
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Gabriela Rolova

Zdravotni gramotnost a zdravotni kompetence lidi se zdvislosti na
alkoholu

Zdravotni gramotnost (Health Literacy) je multidimenzionalni koncept zahrnujici $i-
rokou skalu osobnich, socialnich a kognitivnich dovednosti, které jsou povazovany za
zasadni pro udrzeni zdravi a orientaci v dne$nim systému zdravotni péce. Nizka zdravotni
gramotnost je spojovanas horsim zdravim a rizikovym zdravotnim chovanim a prispiva
k nerovnostem v oblasti zdravi. Multidisciplinarni povaha zdravotni gramotnosti pod-
poruje vyuziti tohoto konceptu v riznych odvétvich zdravotni péce, véetné psychiatrie
aadiktologie. Vyzkum v oblasti zdravotni gramotnosti pfinesl dikazy o tom, Ze nizkou
zdravotni gramotnost ma az polovina lidi se zavislosti na alkoholu nebo navykovych
latkach. V explorativni studii jsme se zaméfili na rozdily ve zdravotnich kompeten-
cich lidi s adekvatni (N = 2) a omezenou (N = 2) zdravotni gramotnosti, ktefi se 1é¢i
ze zavislosti na alkoholu, souvisejici se zdravotni gramotnosti obecné a v souvislosti
s uzivanim alkoholu s vyuzitim polostrukturovanych rozhovora a teoretického pfistupu
k tematické analyze. Vysledky naznacuji, ze lidé s omezenou neboli nizkou zdravotni
gramotnosti mohou s ohledem na své nizsi zdravotni kompetence vyzadovat odliSny
pristup zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikd pti poskytovani zdravotni péce,
aby byli schopni postarat se o své zdravotni potfeby a efektivné se orientovali v systé-
mu zdravotnich a adiktologickych sluzeb, nez lidé s adekvatni zdravotni gramotnosti.
Zavéry a doporuceni pro praxi budou v ramci prispévku diskutovany.

Kli¢ova slova:  zdravotni gramotnost, zdravotni kompetence, zavislost na alkoholu

Afiliace: Studie a prispévek vznikly za podpory Grantové agentury Univerzity
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teorii a praxi
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Benjamin Petruzelka

Wzkum kariér uzivatelii stimulanti: ndrodni vysledky
kvalitativniho modulu mezindrodniho projektu ATTUNE

V ramci tohoto prispévku budou prezentovany narodni vysledky kvalitativniho modulu
mezinarodniho projektu ATTUNE, ktery m¢l kvalitativni i kvantitativni modul. Cilem
tohoto projektu bylo porozumét individualnim, socialnim a environmentalnim fakto-
riim, které ovliviuji trajektorie uzivateld stimulantt. V Ceské republice bylo kvalitativni
vyzkumné $etieni provedeno v Usteckém kraji v roce 2017 mezi 30 informanty, ktefi
byli vybrani zejména na zakladé jejich charakteristik tak, aby pokryvali Siroké spektrum
zkusenostis uzivanim stimulantd (od uzivateld s identifikovanou zavislosti az po jedince,
kteti byli uzivani pouze vystaveni). Cilem tohoto vybéru bylo zjistit, jak se jednotlivé
skupiny odlisuji z hlediska jejich Zivotnich trajektorii. Pfi prezentaci vysledkd vyzkumu
se zaméfim pravé na to, jak se jednotlivé skupiny odlisuji, jak se lisi jejich uzivatelské
azivotni trajektorie ajaké faktory tyto trajektorie ovliviiuji. Zabyvat se budu predevsim
pocatky zZivotnich a uzivatelskych trajektorii a neopomenu ani jejich pokraéovani. Ve-
novat se budu zejména socialnim faktorim, které tyto trajektorie ovliviiuji. V zavéru
prispévku se zamérfim na to, jak tento vyzkum zapada do dialogu mezi védou a praxi
azda zjisténi tohoto vyzkumu mohou poskytnout néjaké zajimavé informace pro praxi.

Klidova slova:  ATTUNE, Ustecky kraj, stimulancia

Afiliace: Office of the Government of the Czech Republic (Decision No.
10701635 / 18- OPK) and Charles University (No. PROGRES QOé/LFl)
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Postery

The author describes a series of workshops aimed at creating tolerance and reducing
prejudice in students. The first step towards building an inclusive society is to work with
biased opinions and this can be achieved through a systematic facilitation of discu-
ssion, educating, and providing the facts about discrimination. The program consists of
workshops, discussion with migrants, visiting and getting to know a local marginalised
community and educational materials. Participants can try role-playing games, view
video material and engage in interactive discussions. The purpose of these workshops is
to raise awareness of discrimination, to provide space for discussion and to strengthen
empathy towards discriminated people. Workshops are constructed based on theoretical
knowledge, intervention and training programs aimed at reducing prejudice and als.

Klicova slova:  training programme, promotion tolerance at school

Afiliace: VEGA 2/0068/19: Postoje vo¢i migrantom v socialno-psychologickych
kontextoch
Kontakt: veronika.pastrnakova@gmail.com

(zpét na program) (zpét na obsah) | 24



mailto:veronika.pastrnakova%40gmail.com?subject=

XX. roénik éesko-slovenské konference 8. unora 2021

Erika Lipkova

Prispevok nadvizuje na vyskum realizovany v ramci diplomovej prace, predmetom ktorej
boli skiisenosti dlhoro¢nych psycholégov — psychoterapeutov s konceptom odpustania
v psychoterapii a psychologickom poradenstve. Tentokrat pri prepajani vyskumu a praxe
nahliadneme na koncept odpustania o¢ami 6smich zacinajacich psycholégov z oblasti
klinickej a poradenskej psychologie. Téma odpustania v ramci vysokoskolskych osnov
pri studiu psycholégie nie je v nasom prostredi pevne ukotvena. Vzdelavanie v podobe
nejakych kurzov ¢i seminarov z oblasti psychologie odpuastania rovnako tak nemozeme
povazovat za rozvinuté, respektive ani pritomné. O to zaujimavejSie mézu byt skuse-
nosti zac¢inajacich psychologov, ktori eSte za sebou nemaju roky praxe, dokonca ani
roky terapeutického vycviku, ani stovky klientov na svojom ,,zozname® s nie¢im, ¢o je
kazdému ¢lovek dobre zname z bezného zivota, ale odbornejsSie poznatky ohladom
konceptu odpustania v psychologickej praxi moézu Gplne absentovat. Stretavaja sa za-
¢inajaci psycholégovia s konceptom odpustania vo svojej praci? Ak ano, ako ¢asto, ¢i
v akej podobe? Ako ku konceptu odpustania pristupuji a ako sa citia, ked prichadzaja
do kontaktu s touto témou vo svojej praci? Nahliadnutie pod pokryvku tychto otazok
moze aspori malym dielok ulahéit (moZno nielen) zaéinajucim psycholégom ich (prvé)
stretnutia s konceptom odpustania vo svojej praci.

Klicova slova:  odpustenie v psychoterapii, odpustenie v psychologickom poradenstve
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Tomas Zdechovsky

Norway and the Right to Respect Family Life from the Perspective
of the European Court of Human Rights

Norway regularly ranks very high in reports for best countries to raise children and is
by many considered a leader in the field of human rights. On the other hand, there is
a strong international criticism for the actions of its Child welfare service (CWS). It is
called Barnevernet, and it is blamed for taking children away from families for contro-
versial reasons and placing them in an unnecessary foster care with minimal contact
rights for the biological parents (4 times 60 minutes per year under supervision and
less). The supreme authority that decides whether this is a human rights violation or
not is the European Court of Human Rights (ECHR).

The paper therefore analyse the ECHR decision connected to Norway, especially regarding
Article 8 of the European Convention on Human Rights — right to respect for private
and family life and offers a qualitative analysis of it.

Article 8 concerns 47 % (26 out of 55) of the ECHR decisions against Norway and 92 %
of the cases communicated in the last 5 years (46 out of 50). There is also a significant
increase of new ECHR cases involving precisely Barnevernet (+30), which may indicate
a systematic problem in Norway in the field of action of its child welfare service.

Method: a qualitative analysis

Kli¢ova slova: ECHR, Norway, Article 8 European Convention on Human Rights,
human rights, Barnevernet, CWS, biological family
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Alois Danek

Prispévek si klade za cil seznamit odbornou vefejnost s moznostmi kvalitativniho vykum-
ného designu pro mezioborové projekty. Zhodnotime nase vyzkumy, které se pohybovaly
voblastech hudebni vychovy a specialni pedagogiky. Kvalitativni pfistup nam umoznil
ziskat cenné informace, ale ukazuje se naprosta nezbytnost zapojeni kritického mysleni.

Klicova slova:  mezioborovost, mezioborové projekty
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Tereza BenesSova, Martin Dolejs

Adolescenti s PAS v kyberprostoru: variabilita zkusenosti optikou
kvalitativniho vyzkumu

Poster prezentuje metodologii a vysledky vyzkumu na téma Adolescenti s PAS v kyber-
prostoru. Hledani odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaka je zkusenost a prozivani
online svéta adolescenty s diagn6zou z okruhu poruch autistického spektra?“ bylo vede-
no snahou vyhnout se generalizované odpovédi opirajici se o zjednodusujici predstavu
wjednoho autismu®. Zvolené explorativni kvalitativni vyzkumné paradigma umoznuje
zachytit pfimé zkusenosti a nazory reprezentantd rdznych typa socialni interakce v PAS.

Jednou z implicitnich tezi, ktera ovlivnila formulaci vyzkumného zaméru, byla diverzita
poruch autistického spektra a jejich projevi, a to nejen v diagnostickych podskupinach
poruch autistického spektra, ale i vjednotlivych typech socialni interakce v PAS. Povazo-
vali jsme za zadouci zaméfit se na skute¢nost, Ze typy socialniho chovani v PAS mohou
ovlivnit zplsob interakce v realném i online svété zasadnim zpdsobem, pricemz jejich
reflexe je v soucasnych vyzkumech pouzivani internetu jedinci s PAS spiSe okrajova.
Detailn¢jsi znalost motivaci, preferenci a zvyklosti jednotlivych reprezentantl socialnich
typd v PAS mize mit konsekvence také v oblasti terapie a edukace. V kazdé této oblasti
povazujeme za zasadni védomi a respekt k rozmanitosti, ktera se projevuje ve zpisobu
prozivani a reakce na svét napfic autistickym spektrem.

Klicova slova:  PAS, kyberprostor, adolescenti
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Nikola Sabikové, Radomir Masaryk

Vyber vysokoskolského stidia ocami prvogeneracnych
vs. druhogeneracnych studentov

Rozhodovanie privybere vysokoskolského stidia méze byt u potencialnych uchadzacov
ovplyvnené tym, ¢i $tudent/Studentka ma aspon jedného z rodicov, ktory studoval na
vysokej Skole (James, 1999). Takito Studenti totiZ mézu byt obohateni na jednej strane
o priame rady ¢i skisenosti so Studiom svojich rodi¢ov, o ich zazitky z vysokoskolského
Zivota, no na druhej strane aj o tacitné poznanie, kontakty na relevantné osoby ¢i zna-
lost terminolégie prostredia atd. Naopak, u Studentov bez vysokoskolského vzdelania
rodi¢ov mbzu takéto rady absentovat. Adaptacia Studenta tzv. prvej generacie (tzn.
Studenta, ktorého ani jeden z rodi¢ov nestudoval na vysokej $kole) méze byt spojena
s taz§im zvladanim role vysokoskolského Studenta. V kvalitativnej stadii sme ziskali
48 reflexii od vysokoskolskych prvakov z Fakulty socialnych a ekonomickych vied
Univerzity Komenského. Reflexie vznikli v ramci povinného vyuéovacieho predmetu
a popisuju osobny pribeh danej osoby na tému — Ako som sa dostal/dostala na vysoku
S$kolu. V zozbieranych datach analyzujeme metédou kritickych rozhodnuti, aki rolu
mali pri vybere vysokej $koly rodiia i iné osoby, a to vzhladom na prvogeneracnych vs.
druhogeneraénych studentov. Ukazuje sa, ze Styly rozhodovania o $tudiu o prvogene-
raénych adruhogeneraénych Studentov sa lisia. Verime, Ze administrativy vysokych skol
a kariérovi poradcovia na strednych skolach by tento fakt mali brat do Gvahy s cielom
zabezpedit plynulejsi onboarding studentov. S podrobnym priebehom analyzy, ako aj
s konkrétnymi vysledkami tejto kvalitativnej Stadie vas blizSie oboznamime v nasom
posterovom prispevku.

Kli¢ova slova:  volba stiidia, prvogeneracni studenti, druhogeneracni studenti

Afiliace: VEGA ¢. 1/0641/19 Rozlisovanie déveryhodnosti sprav u Ziakov
strednych $kol: vztah konspiraénych presvedceni, vedeckej gramot-
nosti a autoritarstva
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Hana Konecna, Olga Dvorackova,
Vlastimila Ptacnikova, Olga Shivairova

MuiZe byt kvalitativni vyzkum podpiirnym ndstrojem strategie
ziskdvdni vhodnych studenti pomdhajicich profesi?

8%

Pracovnici pomahajicich profesi jsou témi, kdo chrani nejslabsi ¢leny spoleénosti. Kvili
starnouci populaci, nedostatku financi, nékdy malé socialni atraktivité a dalSim aspektim
se vétsina statl dlouhodobé potyka s nedostatkem kvalitnich specialistd pomahajicich
profesi. Pandemie profesi ukazala v kontextu, na né&jz jsme nékolik generaci nebyli zvyk-
li — stali se pracovniky prvni linie, na nichz zasadné zavisi zvladnuti pandemie. Pokud by
zkusenost z krize vedla k dalSimu poklesu zajmu o studium pomahajicich profesi nebo
je snizeni kvality uchazecl o studium, do nékolika let se zdravotni a socialni systémy
dostanou do kritického stavu.

V dob¢ prvni viny pandemie na jafe 2020 jsme zahajili smiSeny vyzkum, jehoz cile jsou
zhodnotit psychologické dopady pandemické situace do volby studia ,,pomahajici pro-
fese“, popsat jak studenti hodnoti svou odbornou pfipravenost na profesi a na zakladé
vysledkd modifikovat studijni

plany a strategii ziskavani kvalitnich uchazect o studium a budoucich profesionald.
Data ziskavame ve tfech etapach dle kontextu, v némz studenti podavali ptihlasku
ke studiu v soucasné dob¢ kon¢i druha etapa. Metodami ziskavani dat je dotaznik
s otazkami s uzavienym i otevienym koncem, rozhovory se studenty, fokusové skupiny,
nestrukturované pisemné prace — reflexe na téma ,,studium, covid a ja“.

V ptispévku predstavime nase prvni vysledky, véetné nasich snah o prvni jejich uplatnéni
v praxi — pfi ziskavani studentd pro $kolni rok 2021/2022.

Klicova slova:  pomdhajici profese, psychologické dopady pandemie
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Markéta Petrickova, Marek Urban

Cilem ptedlozeného vyzkumu je kvalitativni analyza medialniho obrazu mésta Usti nad
Labem a aplikace ziskanych zji$téni v praxi tzv. zZurnalistiky zaméfené na feseni (ang.
solutions journalism). Tematick4 analyza zahrnovala 633 ilustrativnich fotografii z péti
nejnavstévovanéjsich ¢eskych online zpravodajskych servert, které se v ramci roku 2019
nachazely jako obrazové pfilohy u ¢lankd s tématikou mésta Usti nad Labem. Diky
metodé tematické analyzy bylo moZné popsat témata spojované v médiich s Ustim nad
Labem, pri¢emz vyhodnocen byl také jejich emocionalni naboj. Vysledky poukazaly na
existenci 17 kli¢ovych témat a z nich vzniklych 7 tematickych kategorii. Konkrétné 3 ze
7 tematickych kategorii mély negativni emocionalni valenci (Rozpacitost, Na hranici
zakona, Cesta do zahuby), 2 z nich byly neutralni (BéZny béh véci, Vystupovani) a zbylé
2 pozitivni (Pfislib lepsich zittkd, Uzivani si Zivota). Fotografie s negativni valenci, které
stereotypizujicim zpisobem reportovali o politice, aktérech a aktérkach i udalostech
ve mésté, byly zastoupeny 3 krat vice neZzli fotografie s pozitivnimi konotacemi. Dals$im
krokem bylo proto vytvoreni fotografii podle zasad Zurnalistiky zaméfené na fesent, které
reflektovaly popsané témata a nabizely tak konkrétni navody a pravidla, jak obrazové
prilohy kultivovat. Pfedlozené fotografie umoznuji vyhnout se stereotypizaci a exotifikaci
protagonistd a protagonistek a skrze reportaz tak dokazou zachytit pribéh v celistvosti,
s detaily i socialnim kontextem, ktery je zcela nezbytny k pochopeni socialnich aktéra
a aktérek i jejich Zité reality. Fotografie (a samotny vyzkum) tak nezistava u pouhého
vyCtu problémd, ale aktivné ptichazi s jejich moznymi vychodisky.

Klic¢ova slova:  Ust{ nad Labem, tematickd analyza, fotografie
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Jan Drahonovsky

Tento vyzkum se zabyva vézenskymi vychovateli — unikatni instituci ceského vézenstvi,
jez hraje podstatnou roli v resocializa¢nim procesu odsouzenych — optikou pfijemct
jejich pisobeni. Jde o kvalitativni terénni vyzkum. Byla sebrana strukturovana interview
s v€zni, data analyzovana metodou trst a interpretovana expertni skupinou. Vysledky
ukazaly, ze odsouzeni se k vychovateli vztahuji ambivalentnim zptisobem. Vnimaji
jej jako dilezitou osobu s vlivem na sviij vykon trestu, zaroven jeho role je pro né spis
servisni, s nizkym statusem v ramci véznice.

Klicova slova:  véznmice, vézerisky vychovatel, resocializace
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Studium
adiktologie

Zajimdte se o vliv
ndvykovych ldtek na
chovani lidi, na jejich vjvoj,
zdravotni stav
a najejich roli

ve spolecnosti?

Mdte zdjem
0 to porozumét zpiiso-
Cheete se biim Feseni problémii v oblasti
stdt adiktologem, tedy verejného a dusevniho zdravi,
odbornikem, ktery dokdze g které vznikaji v souvislosti
pomoci lidem ohroZenym E s legalnimi i nelegdlnimi
zadvislostnim chovdnim a jejich drogami?

nejblizsimu okoli?

https://www.facebook.com/studium.adiktologie
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Doktorské Studium Adiktologie

Na 1. Iékarské fakulté je zajemctim o védu a vyzkum v oboru adiktologie dostupné 4leté
postgradualni studium.

Absolventi ziskaji nejvyssi védecky titul, Ph.D.

Doktorsky studijni program oboru adiktologie je postaven tak, aby pfipravoval budou-
ci védecké pracovniky v oboru adiktologie, umoznil absolventiim stat se nezavislymi
vyzkumniky v akademickych, vyzkumnych institucich, komer¢ni sféfe ¢i statni sprave.

Doktorsky studijni program oboru adiktologie zprostfedkovava zajemctim transdiscipli-
narni védecky pohled na adiktologii a pfipravuje studenty k samostatnému navrhovani
a provadéni védeckych studii v riznych prostfedich, které maji souvislost s uzivanim
navykovych latek a rizikovym chovani jednotlivcl, skupin, az na Groven spolecnosti
a drogovych politik.

Ustfednim bodem programu jsou metodické vedeni a podpora rozvoje transdiscipli-
narni teorie a empirickych studii v adiktologii, kombinujici kvantitativni a kvalitativni
vyzkumné metody z riznych obort do spole¢ného epistemologického ramce.

Zadosti zajemci odevzdavaji kazdoroéné v dubnu. Ale $ance na Uspés$né prijimaci fizeni
zvysuje konzultace s vedenim programu — idealné jiz v obdobi ledna-tinora daného roku.

Kontakt na vedouciho studijniho programu: doc. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D.; e-mail:
roman.gabrhelik@If1.cuni.cz

P1isti Skolni rok zahajujeme modernizovanou podobu vyuky doktorského studijniho
programu oboru adiktologie.

Modernizace programu probihd s podporou Operacniho programu Vyzkum, Vyvoj a Vzdéldavani,
¢ projektu CZ.02. 2. 69/0.0/0.0/16_018/0002489.
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